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№  Ф.И.О. учителя Тема самообразования 

1 Зенкин Д.А. «Системный подход к образовательному, 

воспитательному и оздоровительному 

потенциалу обучающихся на занятиях 

физической культуры в условиях введения  

ФГОС». 

2 Свиридов А.В. «Здоровьесберегающие технологии на уроках 

физической культуры». 

3 Уваров В.В.  «Патриотическое воспитание подрастающего 

поколения». 

4 Кретинин В.В. «Применение игровых технологий на уроках». 

 

Цель работы: методическое обеспечение работы учителей физической 

культуры и основ безопасности и защиты Родины в соответствии с 

федеральными  государственными образовательными стандартами. 

 

Задачи: 

 обеспечение качественного образования обучающихся; 

 внедрение здоровьесберегающих технологий в образовательный процесс, 

развитие  у обучающихся потребности в занятиях физкультурой и спортом; 

 внедрение в практику каждого учителя системно-деятельностного подхода к 

обучению и воспитанию; 

 повышение квалификации педагогических кадров; 

 совершенствование материально-технической базы; 

 успешное выступление школьников на районных соревнованиях в зачёт 

круглогодичной спартакиады школьников и на областных соревнованиях в 

составе команд района. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                        Заседание № 1 

Август 
1. Обсуждение и утверждение плана работы МО на учебный год. 

2. Утверждение плана повышения качества образования. 

 3.Организация учебно-исследовательской и проектной деятельности обучающихся. 

4. Организация школьной олимпиады: определение сложности задач, критериев оценивания. 

5. Утверждение   рабочих  программ  для  уч-ся. 

                                                

                                                  Заседание № 2 

Ноябрь 
1. Анализ  результатов  школьного  этапа  Всероссийской олимпиады школьников. 

2. Эффективность самостоятельной работы учащихся на уроках. 

3. Отчёт учителей МО по темам самообразования: 

а) Уваров В.В. - «Патриотическое воспитание подрастающего поколения».                                           
б) Свиридов А.В. – «Здоровьесберегающие технологии на уроках физической культуры». 

 

Заседание № 3 

Январь 
 

1. Отчёт учителей по темам самообразования: Кретинин В.В. «Применение игровых 

технологий на уроках». 

 2. Подготовка и проведение месячника спортивно-массовой работы (решение ситуационных     

задач: практическое применение изучаемых тем). 

3.   Заказ учебников, рекомендованных Министерством образования и науки РФ на 2025-

2026 уч. год. 

Заседание № 4 

Март 
1. Отчёт учителей МО по темам самообразования:  Зенкин Д.А. - «Системный подход к 

образовательному, воспитательному и оздоровительному потенциалу обучающихся на 

занятиях физической культуры в условиях введения  ФГОС».                                                   

Теоретический вопрос: «О работе с результатами тестирования». 

2. Тестирование по профессиональным компетенциям. 

 

Заседание № 5 

Май 
 

1.   Анализ работы МО за учебный год. 
 

 

                                                      

 

                                              

 

 

                                          

 

 


