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Пояснительная записка 
Программа добровольческого отряда «Импульс» создана для обучающихся  МБОУ СОШ 

№ 2 п. Добринка. Программа рассчитана на 1 учебный год (2022-2023). Занятия проводится 

раз в неделю (суббота), делятся на теоретические и практические. Практические занятия 

проводится в форме игр, социальных акций, флешмобов, познавательных мероприятий, 

спортивных мероприятий, экологических десантов. Ребята ведут активную работу с 

населением п. Добринка. 

Основная идея программы развития добровольческого движения средней 

общеобразовательной школы №2 п. Добринка - воспитать новое поколение детей, способных 

оказать помощь в любую минуту, осознающих, насколько они могут быть полезными для 

общества, придерживающихся девиза: «Больше дела – меньше слов», строящих отношения 

друг с другом и окружающими людьми на доверии и понимании, оказывающих реальную 

помощь, основанную на уважении к человеку. 

Участниками программы волонтёрского движения являются не только подростки, но и 

ребята младшего возраста, так как комплексная программа направлена на формирование 

активной гражданской позиции, способствует созданию мотивации на принятие активной 

социальной роли тех ребят, которые в силу ряда причин не имеют ярко выраженных 

лидерских способностей. 

Подводя итог вышеизложенному, можно сделать вывод, что каждой образовательной 

организации необходима комплексная программа развития детского добровольческого  

движения. 

      Направленность дополнительной общеразвивающей программы. 
Дополнительная общеразвивающая программа «Импульс на добрые дела» 

имеет социально-гуманитарную   направленность, которая нацелена дать обучающимся 

представление о добровольческой деятельности, направлена  на приобщение к труду 

подрастающего поколения. 

Актуальность 
Молодое поколение стало забывать о значение победы в Великой Отечественной Войне, 

сама победа стала историей, сухими  фактами из учебника. Отсутствие должного внимания 

подрастающим поколением к историческим корням- ветеранам войн и труженикам тыла века 

великих потрясений. 

Наша современная молодежь не ведет здоровый образ жизни. Двигательная активность 

стала очень низкой,  спорт и физическая культура перестали быть значимыми. Такое 

положение вещей угрожает психическому и физическому здоровью школьников. 

Большинство людей в современном мире стали забывать о людском участии, щедрости, 

красоте человеческой души. Все чаще мы видим брошенных детей при живых родителях, 

террористические акты.  В нашей стране есть много людей, которым необходимо простейшее  

чувство уважения друг к другу, сочувствия и помощи. 

 

Новизна 

 Развитие добровольческого движения входит в число приоритетных направлений 

государственной молодежной политики. Добровольчество является одним из эффективных 

способов получения молодежью новых знаний, развитию навыков общественной 

деятельности, формированию нравственных ценностей, активной гражданской позиции. 

     Старые формы организации досуга учащихся, изменившаяся социально-экономическая 

обстановка в стране, требует появления новых форм активности подростков. Именно поэтому 

вовлечение детей в социальную активность, призвано способствовать формированию и 

совершенствованию гражданской и социальной компетентности подрастающего поколения. 

     Новизна программы заключается в том, что большое внимание уделяется созданию 

безопасного информационного контента добровольческой направленности в процессе 

освоения программы. 
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Цель и задачи программы 

Цель:  Развитие у обучающихся высоких нравственных качеств путём пропаганды идей 

добровольного труда на благо общества и привлечения к решению социально-значимых 

проблем через участие в патриотических, экологических, гуманитарных, социальных, 

культурно-образовательных, просветительских проектах, акциях и социальных инициатив. 

Задачи программы: 

➢ формировать активную жизненную позицию подростков и стремление заниматься 

волонтерской добровольческой работой; 

➢ сформировать сплочённый коллектив добровольцев и возродить идею шефства как 

средства распространения добровольческого движения; 

➢ установить механизм взаимодействия с социумом в сфере продвижения и развития 

добровольческого движения; 

➢ вовлекать школьников в социальную практику; 

➢ предоставлять возможность школьникам проявить себя, реализовать свой потенциал; 

➢ утверждать позитивное отношение к здоровому образу жизни; 

➢ расширение сферы внешкольной деятельности и вторичной занятости учащихся. 

 

Возраст детей 14-17 лет.  

Срок реализации программы 1 год. 

 

Формы и режим занятий 
     Занятия включают в себя часы аудиторных и часы внеаудиторных занятий обучающихся. 

Основной формой работы являются внеурочные занятия. На занятиях предусматриваются 

следующие формы организации внеурочной деятельности: индувидуальная, фронтальная, 

коллективная. Беседа, наблюдение, тренинг. 

   Программа рассчитана на 96 часов.  Занятия проводятся 1 раз в неделю. Продолжительность 

занятий 2 часа. 

 

Ожидаемые результаты  общеразвивающей программы 

 
Основной результат работы - формирование в ходе деятельности более ответственной, 

адаптированной, здоровой личности. 

➢ формирование сплочённого деятельного коллектива волонтёров; 

➢ развитие и поддержка основных идей волонтёрского движения; 

➢ получение необходимого опыта и навыков для реализации собственных идей и 

проектов; 

➢ формирование у детей личностной ответственности за выполняемую работу. 

➢ создание системы совместной деятельности детей и взрослых, которая позволит 

достичь социально-позитивных и личностно-значимых для детей результатов, на 

основе которых растёт их самоуважение; 

➢ участие в акциях, социально-значимых мероприятиях и проектах; 

➢ умение общаться с учащимися и взрослыми, владеть нормами и правилами 

уважительного отношения. 

➢ формирование у детей высоких нравственных качеств, потребности в здоровом образе 

жизни, экологической грамотности; 

➢ формирование уважительного отношения к ветеранам, старшему поколению. 

 

 

Формы, порядок и периодичность проведения промежуточной 

аттестации. 
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➢ Проводятся в форме выпуска листовок, брошюр; 

➢ написание социально – значимых проектов; 

➢ участие в добровольческих конкурсах; 

➢ выдача книжек добровольца. 

 

Учебный план программы 
 

№ Название раздела                    Количество часов Итого 

теория практика 
 

Добровольческое мастерство 10 20 30 
 

Здоровый образ жизни 8 22 30 
 

Социальные добровольческие 

инициативы. 
12 24 36 

Всего 30 66 96 

 

 

Календарно-тематический план 

 

№ Название темы 
Дата 

По 

плану 

По факту 

Раздел 1. Добровольческое мастерство 

1-2 
Кто такие волонтёры? Права и обязанности волонтёров. 

Инструктаж по ОТ. 
  

3-4 Положение о волонтёрской деятельности. Обсуждение.   

4-5 
Организационное заседание добровольческого отряда 

«Импульс». Распределение поручений. 
  

5-6 

Акция «Шаг на встречу», посвященная 

Международному дню пожилых людей. Поздравляем 

ветеранов педагогического труда 

  

7-8 
Акция «Палитра детства» (организация досуга детей 

дошкольного возраста) 
  

9-10 
Лекция «Из истории волонтерского движения в мире и 

России». 
  

11-12 Акция «Листопад» (уборка осенней листвы)       

13-14 Помощь в подготовке Дня здоровья   

15-16 
Акция «Визит доброты» (оказание посильной помощи 

людям пожилого возраста) 
  

17-18 
Организация работы добровольцев  в пришкольном 

лагере  
  

19-20 Акция «Письмо водителю»    

21-22 
Акция «Сердечко для любимой мамы» к 

Международному дню матери 
  

23-24 Акция «Употребляя наркотики теряешь себя» буклеты   

25-26 Особенности работы с младшими школьниками   

27-28 День добровольца   

29-30 Освещение деятельности добровольческого отряда на   
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сайте школы 

Раздел 2. Здоровый образ жизни.  
1-2 Скажем: «Нет! Вредным привычкам!»   

3-4 
Подготовка и выпуск листовок «Хотим, чтобы стало 

модным – здоровым быть и свободным!». 
  

5-6 
Конкурс рисунков, посвященных Всемирному дню 

борьбы со СПИДом 
  

7-8 
Подготовка и проведение флешмоба «В здоровом 

ритме!» 
  

9-12 Работа добровольцев по пропаганде ЗОЖ   

13-16  Операция «Зимняя столовая»   

17-20 Операция «Снежный десант»   

21-22 Акция «Здоровый защитник – опора России»   

23-26 Акция «Осенняя Неделя Добра»   

27-30 Неделя молодежного служения   

Раздел 3. Социальные добровольческие инициативы.  
1-2 Социальная добровольческая инициатива  «Творчество 

в подарок». 
  

3-4 Всероссийская акция «День счастья» («Дерево 

счастья») 
  

5-6 День защиты окружающей среды. Акция «Зеленый 

марафон» 
  

7-8 Акция «Марш парков»   

9-10 Всероссийская акция «Окна Победы»   

11-12 Социальная добровольческая  инициатива «Дорога к 

храму» 
  

12-14 Социальная добровольческая инициатива  «Друзья 

природы». 
  

15-17 Социальная добровольческая инициатива «Обелиск»   

18-20 Акция «Славы предков достойны!» (митинг на могиле 

летчиков, П.П. Воробъева, Ф.С. Голубых)   
  

21-22 Социальная добровольческая инициатива «Письмо 

Победы» 
  

23-25 Социальная добровольческая инициатива «Ветеран 

живет рядом»  

Акция «Георгиевская ленточка»  
 

 

 

 

 

  
26-28 Районная акция «Крещенская вода»   

29-32 Участие в районных акциях, социальных инициативах 

и операциях  «Вербочка»,  

«Милосердие», «Доброе сердце», «Марафон добрых 

дел» 

  

    
33-34 Участие в районной акции «Гордо реет флаг 

Российский» 
  

35 Социальная добровольческая инициатива «Мы 

вместе!» 
  

36 Мероприятия в рамках Дня молодежи России 

Спортивные соревнования «Вперёд, к олимпийским 
  



6 
 

победам» 

96 часов Подведение итогов работы отряда за год.   

 

Содержание программы 

 

Раздел 1. Добровольческое мастерство 

Создание штаба добровольцев. Исследование зоны предполагаемого действия 

добровольцев. Знакомство с правами и обязанностями членов общественного объединения. 

Рассмотрение основных статей «Конвенции о правах ребёнка». 
Понятие лидерства. Типология лидерства. Правило лидера - организатора.  Способы 

разрешения конфликтов. Мастер – класс  «Функции лидера». Беседа «Лидерские  качества». 

Самореализация личности в коллективе. Этапы развития коллектива. Управление 

коллективом. Оценка исполнения задания.  Игры на сплочение команды. Диагностика 

лидерских качеств с помощью анкетирования и тестирования. 
Правила общения в коллективе. Навыки управленческого общения. Стиль общения. 
Тренинг на развитие коммуникативных качеств ребенка. «Практическая риторика. 

Основные навыки публичного выступления». « Культура речи». 
Раздел 2.  Здоровый образ жизни 

 Участие в комплексных спортивных соревнованиях по разным видам спорта. 

Подготовка и проведение конференции по профилактике вредных привычек и 

формированию здорового образа жизни. Просмотр фильма на данную тематику. 
Сбор и обработка информации. Обработка фотографий и иллюстраций. Подготовка и 

выпуск листовок. 

Разучивание основных танцевальных движений. Моделирование костюмов. Подготовка 

плакатов, пропагандирующих здоровый образ жизни. 

  Подготовка и проведение конференции по пропаганде здорового образа жизни. 

Просмотр фильма на данную тематику. 

Раздел 3. Социальные добровольческие инициативы. 
Подготовка и выступление с номерами художественной самодеятельности перед детьми 

– инвалидами, детьми попавшими в трудную жизненную ситуацию, опекаемыми. 
Поддержка связи с выпускниками школ, проходящими службу в рядах Вооружённых 

Сил и высших военных училищах. 

Работа в сети Интернет с сайтом «Мемориал». Лекция «Технологии поисковой работы» 
Мастер – класс  «Методика работы с сайтом  «Мемориал»». 

Проведение линейки Памяти, посвящённой Победе советского народа в Великой 

Отечественной войне. Оказание помощи ветеранам Великой Отечественной войны, 

труженикам тыла, детям войны. 
Популяризация деятельности добровольческого отряда, взаимодействие со СМИ 

Добринского района и Липецкой области, формирование позитивного общественного мнения 

вокруг имиджа добровольца. 
Оказание помощи Никольскому храму. 
Шефство над могилой лётчиков. 
Расчистка родников и благоустройство близ  лежащей территории. 

Мониторинг развития добровольческого движения в школе и отряде. Создание летописи 

добровольческого отряда  «Импульс». Презентация деятельности добровольческого отряда. 
 

Методическое обеспечение дополнительной образовательной программы. 

 

-Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

№ 1897 от 17.12.2010 г. 
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- Положение о рабочей программе внеурочной деятельности в рамках ФГОС 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная 

школа №2 с углубленным изучением отдельных предметов п. Добринка Липецкой области. 

Учебно-материальная база. 

- Садово – огородный инвентарь. 
- Канцтовары: фотобумага, печатная бумага, клей, альбомы, канцелярские папки. 
- Ноутбук, флешка, подключение Интернет,фотоаппарат 
-Диски с видеофильмами «Дневник Насти», «Территория безопасности». 
- Спортивный инвентарь. 

 

Список используемой литературы 
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• В.О. Топорков. " Станиславский на репетиции" Москва, 2005г. 

• М.П .Лилина. "Устранять актерские недуги", Москва, Презентация, 2002г. 

• Н.М. Горчаков. "Режиссерские уроки". Москва, Арнир. 2006г. 

• Л.Костецкая. "Школа телеведущих", Новосибирск, , 2002г. 

• Система средств массовой информации России. МГУ им. М.В. Ломоносова, 1996, 

факультет журналистики / Под ред. проф. Я.Н. Засурского. 

• Работа современного репортера. МГУ им. М.В. Ломоносова, 1996. 

• Джон Кин. Средства массовой информации и демократия. М., 1994. 
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Список рекомендуемой литературы для обучающихся. 
 

1. Ильина И. Волонтерство в России // Интернет советы - http://www.isovet.ru/ 

2. Майорова Н.П. Обучение жизненно важным навыкам. СПб, 20011 

3. Макеева А.Г. Помогая другим, помогаю себе. М., 2003. 

4. Макеева А.Г. Как организовать работу молодежной группы волонтеров. М., 2001 
5. Островок безопасности./ Под ред. О.А.Минич, О.А. Хаткевич.  Минск, 2004. 

6. Профилактика злоупотребления психоактивными веществами. / Под ред. Г.Н.Тростанецкой, 

А.А.Гериш. М., 2002. 
Федеральный закон «О благотворительной деятельности и благотворительных организациях» 

от 11.08.1995г. № 135-ФЗ (ред. от 30.12.2008). 

Школа без наркотиков. /Под ред. Л.М.Шипицыной, Е.И.Казаковой. СПб., 2011 
 

 

ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА. 

План воспитательной работы с учащимися. 

 
№ Мероприятия Дата 

проведения 

Место проведения Ответственные 

1. Комплектование учебных групп 29.08.2022 – 

10.09.2022 

МБОУ СОШ № 2 

п. Добринка 

Леонтьева 

И.В. 

2. Познавательное мероприятие 

«Мой безопасный маршрут» (в 

рамках регионального 

месячника по профилактике 

детского дорожно-

транспортного травматизма 

«Внимание, дети!») 

10.09.2022 – 

20.09.2022 

МБОУ СОШ № 2 

п. Добринка 

Леонтьева 

И.В. 

3. Познавательное мероприятие 01.10.2023 - МБОУ СОШ № 2 Леонтьева 
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«Правила безопасности» 15.10.2023 п. Добринка И.В. 

4. Поздравительная открытка для 

мам (в рамках Дня Матери) 

Ноябрь 2022 МБОУ СОШ № 2 

п. Добринка 

Леонтьева 

И.В. 

5. Познавательное мероприятие по 

безопасности в зимний период 

«Зима: твоя безопасность дома, 

на дороге, в природе» 

01.12.2022 – 

10.12.2022 

МБОУ СОШ № 2 

п. Добринка 

Леонтьева 

И.В. 

6. Новогодние открытки для детей 

-инвалидов 

20.12.2022 – 

30.12.2022 

МБОУ СОШ № 2 

п. Добринка 

Леонтьева 

И.В. 

7. Акция «Снежный десант» 01.12.2022 -

01.02.2023 

Ветераны пед. 

труда 

Леонтьева 

И.В. 

8. Акция «Крещенская вода» 19.01.2023- 

20.01.2023 

МБОУ СОШ № 2 

п. Добринка 

Леонтьева 

И.В. 

9. Познавательное мероприятие 

«Половодье: безопасность на 

водоемах» 

 

март МБОУ СОШ № 2 

п. Добринка 

Леонтьева 

И.В. 

10. Участие в социально-

культурной акции 

«Библионочь» 

апрель МБОУ СОШ № 2 

п. Добринка 

Леонтьева 

И.В. 

11. Экскурсия в Добринскую 

центральную районную 

библиотеку, посвящённая Дню 

Победы 

01.05.2023 – 

08.05.2023 

МБОУ СОШ № 2 

п. Добринка 

Леонтьева 

И.В. 

12. Участие во Всероссийской 

акции «Окна Победы»  

01.05.2023 - 

08.05.2023 

МБОУ СОШ № 2 

п. Добринка 

Леонтьева 

И.В. 

13. Познавательное мероприятие 

«Правила дорожного движения 

– правила для всех!» в рамках 

регионального месячника по 

профилактике детского 

дорожно-транспортного 

травматизма «Внимание, дети!» 

май МБОУ СОШ № 2 

п. Добринка 

Леонтьева 

И.В. 

14. Игровая программа «Ура! 

Каникулы!», посвящённая Дню 

защиты детей. 

01.06.2023 МБОУ СОШ № 2 

п. Добринка 

Леонтьева 

И.В. 

15. Участие в районной акции 

«Гордо реет флаг Российский» 

22.08.2023 МБОУ СОШ № 2 

п. Добринка 

Леонтьева 

И.В. 

16. Акция «Визит доброты» В течение года 

в соответствии 

с планом 

воспитательной 

работы  

МБОУ СОШ № 2 

п. Добринка 

Леонтьева 

И.В. 

17. Оказание помощи 

Никольскому храму. 

 

В течение года 

в соответствии 

с планом 

воспитательной 

работы  

Никольский храм Леонтьева 

И.В. 

 

План работы с родителями (законными представителями) 

 

№ Мероприятия Дата проведения Место проведения Ответственные 

1. Родительские собрания по 29.08.2022 – МБОУ СОШ № 2 Леонтьева И.В. 
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вопросам организации 

деятельности  

10.09.2022; 

20.06.2023 – 

30.06.2023 

23.07.2023-

15.08.2023 

п. Добринка 

2. Раздача информационных 

буклетов, памяток родителям 

по вопросам безопасности 

дорожного движения (в рамках 

региональных месячников по 

профилактике детского 

дорожно-транспортного 

травматизма «Внимание, 

дети!») 

Сентябрь, май МБОУ СОШ № 2 

п. Добринка 

Леонтьева И.В. 

3. Индивидуальные консультации 

по вопросам учебно-

воспитательной деятельности в 

добровольческом отряде 

«Импульс» 

В течение года МБОУ СОШ № 2 

п. Добринка 

Леонтьева И.В. 

4. Поздравительная открытка для 

мам (в рамках Дня Матери) 

Ноябрь 2022 МБОУ СОШ № 2 

п. Добринка 

Леонтьева И.В. 

5. Новогодние открытки для 

детей -инвалидов 

20.12.2022 – 

30.12.2022 

МБОУ СОШ № 2 

п. Добринка 

Леонтьева И.В. 

6. Воспитание активной 

гражданской позиции, 

неравнодушного отношения 

к жизни 

 

В течение года МБОУ СОШ № 2 

п. Добринка 

Леонтьева И.В. 

7. Привлечение родителей к 

сотрудничеству при 

подготовке учащихся к 

участию в конкурсах и 

выставках детского творчества 

различных уровней 

В течение года в 

соответствии с 

планом 

воспитательной 

работы  

МБОУ СОШ № 2 

п. Добринка 

Леонтьева И.В. 

8. Привлечение родителей к 

участию в массовых 

мероприятиях МБОУ СОШ № 

2 п. Добринка 

В течение года в 

соответствии с 

планом 

воспитательной 

работы  

МБОУ СОШ № 2 

п. Добринка 

Леонтьева И.В. 

 
 

 


